МЕТОД СОЗЕРЦАНИЯ ВАДЖРАСАТТВЫ
((((( (Ом А Хум) — повторить три раза: этим очищай пространство вокруг себя- место созерцания.
Лама ла жабсу шийо
Прихожу под защиту Учителя,
 Санжэй ла жабсу шийо 
Прихожу под защиту Будды,
 Чой ла жабсу шийо 
Прихожу под защиту Учения,
 Гендун ла жабсу шийо 
Прихожу под защиту Сангхи.
Пусть все живые существа прибывают в блаженстве и с причиной к нему! Пусть все живые существа прибывают без страдания и без причины к нему! Пусть все живые существа прибывают в блаженстве, лишенном страдания! Пусть все живые существа прибывают в равных условиях, не имея ни близкого, ни далекого, ни друзей, ни врагов! - повторить три раза
((((( (Ом А Хум) — повторить три раза: этим благословляется жертвенник
Ом аригам а хум - подношу воду для рук
Ом бадим а хум - подношу воду для ног
Ом бусбэ а хум - подношу цветы
Ом дугбэ а хум - подношу запах (благовония)
Ом алокэ а хум - подношу свет (светильник)
Ом ганди а хум - подношу воду с тысячью запахов
Ом нибда а хум - подношу еду
Ом шабда а хум - подношу музыку (звук)
Ранги туги хум он лэй осор жагжуй хай тамжад дунжи намхар жандран. -произнеся эти слова думать и представлять:
Со времен безначального существования сансары у меня существуют пять моральных осквернений, пять клеш: неведение в виде свиньи белого цвета, страсть в виде петуха красного цвета, гнев в виде змеи синего цвета, гордость в виде льва желтого цвета и зависть в виде обезьяны зеленого цвета.
По центру моего тела проходит центральный нервно-психический канал Авандуди, на нем расположены пять чакр: белая в виде 32-х спицевого колеса под корой головного мозга; красная в виде 16-ти лепесткового лотоса в горле - в месте, где рождается звук; синяя в виде 8-ми гранного ваджра на уровне сердца; желтая в виде кувшина из 64-х волокон на два пальца ниже пупа; зеленая без определенной формы в виде пучка или узла из 32-х волокон у основания бёдер (в тайном месте).
Сажаю свинью на колесо, петуха на лотос, змею на ваджр, льва на кувшин, обезьяну на узел.
У меня в сердце (в сердечной чакре на уровне сердца) появляется слог (
(хум) синего цвета, от него исходят лучи света в виде крючков, ими на мою
макушку приглашается мой Учитель, в него входит, тоже приглашенный
 лучами света сердечного  ( (хум), Ваджрасаттва и становится нераздельным с ним - Учитель принимает вид Ваджрасаттвы. Сам Ваджрасаттва белого света сидит в чаше лотоса в позе лотоса, в правой руке на уровне сердца держит пятиконечный ваджр, в левой на уровне пупа держит повернутый чашей кверху колокол-дильбу. На чакрах Авандуди у Ваджрасаттвы расположены пять священных букв: (Ом, А, Хум, Бам, Хо)
(
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От них исходит пятицветное сияние в виде радуги и смывает клеши с моих пяти центров, которые в виде грязи, гноя и других нечистот выходят из меня и попадают в находящийся подо мной треугольный колодец в семислойной земле, где их пожирает чудовище с бычьей и слоновьей головами. - при этом созерцании от 25 до 100 раз начитывать стослоговую мантру Ваджрасаттвы.
Вмиг я превращаюсь в Ваджрасаттву, одноголового, двурукого, держащего дильбу и ваджр (Ваджрасаттва через щель Брахмы на моей макушке входит в меня, и я становлюсь недвойственным с ним). На моих очищенных центрах (чакрах) - пять священных букв, от них исходит пятицветное сияние в виде радуги и осуществляет помощь всем живым существам. - при этом созерцании читать мантру действия Ваджрасаттвы
 (Ом Ваджрасаттва Хум) от 250 до 1000 раз - в 10 раз больше, чем начитывалась до этого стослоговая мантра. 
Выход из созерцания: 
Гыван дыи нирду даг 
Доржэ семба дубжур нэй 
Дова жигжан малуй ба 
Дэйи сала гудбар шог
- повторить три раза, при этом думать и представлять
 Ваджрасаттва выходит из меня как дым в шунью.
Дорже сэмпа дан жер медби даг
Владыке, неотделимому от Ваджрасаттвы, 
Сунн раб чог ги тинлэй жэй пар жэд 
Активно творящему проповедь Будды
Ешей Лодой Ринпоче чагцал
Еше Лодою Ринпоче кланяюсь
Тог мэд жал нэй жин жий лаб ту сол
И прошу благословить меня от лица адибудды! 

